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寄
き

宿
し ゅ く

舎
し ゃ

だより 
 梅雨

つ ゆ

が明
あ

け、青空
あおぞら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

となりました。早
はや

いもので１学期
が っ き

も終
お

わりを迎
むか

えます。この１学期
が っ き

、

子
こ

どもたちは毎日
まいにち

笑顔
え が お

でさまざまな寄宿舎
きしゅくしゃ

での活動
かつどう

に取
と

り組
く

み、１人
ひ と り

１人
ひ と り

の成長
せいちょう

をたくさん感
かん

じるこ

とができました。夏休
なつやす

みは、ご家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしながら、心
こころ

も体
からだ

もゆっくり休
やす

めて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

っていただければと思
おも

います。夏休
なつやす

み明
あ

けに、元気
げ ん き

いっぱいの子
こ

どもたちと再会
さいかい

でき

ることを、職員一
しょくいんいち

同
どう

心
こころ

より楽
たの

しみにしております。 

 

2026年
ねん

(令和
れ い わ

8年
ねん

)７月
がつ

17日
にち

(金
きん

) 

鏡
かがみ

が丘
おか

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

：寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

 

○

  

第
だい

２回「からだとこころの学習会
がくしゅうかい

」は、☆グループと○グループに分
わ

かれて行
おこな

われています。 

☆グループの学習会
がくしゅうかい

では、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の大切
たいせつ

さについて学
まな

びました。これから暑
あつ

くなる季節
き せ つ

におい

て熱 中 症
ねっちゅうしょう

などを予防
よ ぼ う

するためには、こまめに意識
い し き

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う必要
ひつよう

があることや普段
ふ だ ん

の

生活
せいかつ

において健康的
けんこうてき

に過
す

ごすには、毎日
まいにち

どのくらいの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う必要
ひつよう

があるのかなど、参加
さ ん か

し

た子
こ

どもたちと対話
た い わ

形式
けいしき

で楽
たの

しく学習
がくしゅう

をしました。 

○グループの学習会
がくしゅうかい

では、音楽
おんがく

や映像
えいぞう

、アロマなどを取
と

り入
い

れたスヌーズレン活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

 穏
おだ

やかな空間
くうかん

の中
なか

で、それぞれが自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてリラックスした時間
じ か ん

を過
す

ごし、笑顔
え が お

や落
お

ち

着
つ

いた表 情
ひょうじょう

がたくさん見
み

られました。今回
こんかい

の学習
がくしゅう

を通
とお

して、子
こ

どもたちは楽
たの

しみながら「からだ」

と「こころ」の健康
けんこう

について学
まな

ぶことができました。 

  
  

7月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す
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７月
がつ

６日
か

（月
げつ

）の夕食後
ゆうしょくご

に舎
しゃ

友会
ゆうかい

総会
そうかい

を行
おこな

いました。まず、寄宿舎
きしゅくしゃ

で安全
あんぜん

・安心
あんしん

に生活
せいかつ

するため

に、自分
じ ぶ ん

たちの権利
け ん り

やルールなどについてみんなで確認
かくにん

しました。その後
ご

、今年度
こんねんど

の寄宿舎
きしゅくしゃ

のスロー

ガンの発表
はっぴょう

や各部屋
か く へ や

のテーマ発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。また、子
こ

どもたちから出
だ

された要望
ようぼう

についても

話
はな

し合
あ

い、一つ一つ丁寧
ていねい

に返答
へんとう

しました。真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いたり、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えたりする子
こ

ども

たちの姿
すがた

が見
み

られ、今年
こ と し

もスローガンのとおり、明
あか

るく笑顔
え が お

あふれる楽
たの

しい寄宿舎
きしゅくしゃ

になりそうです。 

今年度
こ ん ね ん ど

のスローガンは、 

「みんながスマイル！みんながやさしい！ 

グッドでパワフルな寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

」です！！ 
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余暇
よ か

の様子
よ う す

 

男子
だ ん し

３室
しつ

部屋会
へ や か い

 

8/24(月
げつ

)～28 (金
きん

) 荷物
に も つ

搬入
はんにゅう

 

９/1 (火
か

) ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

、トライルーム・

寄宿舎
きしゅくしゃ

レク説明会
せつめいかい

 

９/３(木
もく

) 火災
か さ い

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

事前
じ ぜ ん

学習会
がくしゅうかい

 

９/７(月
げつ

) 寄宿舎
きしゅくしゃ

レク、ステップアップ

週間
しゅうかん

（～18日
にち

） 

9/10(木
もく

)  火災
か さ い

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

9/24(木
もく

) からだとこころの学習会
がくしゅうかい

 

9/28(月
げつ

) 寄宿舎
きしゅくしゃ

見
けん

学会
がくかい

 

  

７月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）～16日
にち

（木
もく

）に、ドリンクバー週間
しゅうかん

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちは、種類
しゅるい

豊富
ほ う ふ

な飲
の

み

物
もの

やかき氷
ごおり

の中
なか

から、それぞれ好
す

きなものを選
えら

び、嬉
うれ

しそうに味
あじ

わっていました。「どれにしようかな」

と楽
たの

しそうに選
えら

ぶ姿
すがた

や、友
とも

だちや職員
しょくいん

と笑顔
え が お

で過
す

ごす様子
よ う す

がたくさん見
み

られ、楽
たの

しいひとときとなり

ました。大好
だ い す

きな飲
の

み物
もの

やかき氷
ごおり

を味
あじ

わい、笑顔
え が お

あふれる４日間
よっかかん

となりました・・・ 

七夕
たなばた

短冊作
たんざくづく

り 


