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今回
こんかい

の安全
あんぜん

学習会
がくしゅうかい

では、映像
えいぞう

を見
み

ながら地震
じ し ん

・津波
つ な み

・火災
か さ い

の恐
おそ

ろしさを知
し

り、避難
ひ な ん

時
じ

の心得
こころえ

を学
まな

びました。地震
じ し ん

・火災
か さ い

が起
お

こった時
とき

の事
こ と

を想定
そうてい

して、ヘルメット着用
ちゃくよう

体験
たいけん

や

火災
か さ い

時
じ

避難
ひ な ん

模擬
も ぎ

体験
たいけん

を行
おこな

いました。それぞれがしっかりとヘルメットを着用
ちゃくよう

し、煙霧
え ん む

の

高
たか

さに見立
み た

てたビニール紐
ひも

の位置
い ち

まで身
み

をかがめながら避難
ひ な ん

の練習
れんしゅう

をしました。 

安全
あ ん ぜ ん

学習
がくし ゅ う

会
か い

② 
 

202６年
ねん

(令和
れいわ

８年
ねん

)  ５月号
がつごう

 

鏡
かがみ

が丘
おか

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

：寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

 

寄
き

宿
し ゅ く

舎
し ゃ

だより 

からだとこころの学習
がくし ゅ う

 
 
毎年
まいとし

寄宿舎
きしゅ く しゃ

では、自他
じ た

を大切
たいせつ

にしていく心
こころ

を育
そだ

て、卒業後
そつぎょうご

の豊
ゆた

かな人生
じんせい

を築
きず

いていくための「からだとこころの学習会
がくしゅうかい

」が行
おこな

われ

ています。今年度
こ ん ね ん ど

、最初
さいしょ

の学習会
がくしゅうかい

が５月
がつ

７日
にち

（木
も く

）に行
おこな

われ、１年間
ねんかん

の学習
がくしゅう

の流
なが

れをみんなで確認
かくにん

しました。昨年度
さ く ね ん ど

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

を振
ふ

り

返
かえ

りながら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が大切
たいせつ

な存在
そんざい

である事
こ と

を感
かん

じ取
と

り、自分
じ ぶ ん

や

他者
た し ゃ

の体
からだ

と心
こころ

を大切
たいせつ

にする意識
い し き

を身
み

につけられるような学習会
がくしゅうかい

を

予定
よ て い

している事
こ と

のお話
はなし

がありました。 
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６/８ (月
げつ

) 部屋会
へ や か い

・係会
かかりかい

週間
しゅうかん

～６/１７ 

         自然
し ぜ ん

ふれあい活動
かつどう

① 

６/１５(月
げつ

) 一
いち

学期
が っ き

誕生会
たんじょうかい

 

         保護者
ほ ご し ゃ

参観
さんかん

～6/1６ 

６/23(月
げつ

) 慰霊
い れ い

の日
ひ

 

６/２４(水
すい

） からだとこころの学習会
がくしゅうかい

② 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 

 

ステップアップ週間
しゅうかん

 
 

６月
がつ

の行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

 

 

プチレク大会
たいかい

 
誰
だれ

でも気軽
き が る

に自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

できるレク大会
たいかい

を

寄宿舎
きしゅ く しゃ

では「プチレク」と称
しょう

し、５月
がつ

も「オセロ

大会
たいかい

」と「筋
きん

トレ・ストレッチ大会
たいかい

」を行
おこな

いまし

た。皆
みな

笑顔
え が お

で楽
たの

しそうにレクを満喫
まんきつ

しています。 

５月
がつ

１１日
にち

～２２日
にち

の期間
き か ん

、「自分
じ ぶ ん

で設定
せってい

した目標
もくひょう

を意識
い し き

して

生活
せいかつ

する」「自分
じ ぶ ん

でできる事
こ と

は自分
じ ぶ ん

でする意識
い し き

を高
たか

める」というね

らいのもとに、ステップアップ週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みが行
おこな

われました。 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を意識
い し き

して毎日
まいにち

を過
す

ごし、自分
じ ぶ ん

がステップアップしてい

ることがわかるように、目標
もくひょう

クリアできたら good シールを貼
は

ってい

くという取
と

り組
く

みも行
おこな

われています。舎生
しゃせい

は、goodシールを励
はげ

みに

それぞれの目標
もくひょう

クリアに向
む

けて頑張
が ん ば

っています！ 

係
かかり

が決定
けってい

しました！ 
  事前
じ ぜ ん

に希望
き ぼ う

調査
ち ょう さ

を行
おこな

い、５月
がつ

２１日
にち

（木
も く

）に寄宿舎
きしゅ く しゃ

生活
せいかつ

での係
かかり

が決
き

まりました。ほとんどの生徒
せ い と

が第一
だいいち

希望
き ぼ う

の係
かかり

に決
き

まり、やる気
き

に満
み

ち溢
あふ

れています。 


