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１０月５日（水）の夕食後に、からだとこころの学習会がありました。今回は３グループ（主に高等部生

男女各グループ、主に中学部生のグループ）に分かれて学習会を行っています。それぞれ、思春期・プラ

イベートゾーンについてのお話や、ストレスとその対処法についてのお話、赤ちゃん人形を抱っこする体

験や、命の大切さ・自分の体を大切にするということ、について学ぶ内容の濃い学習会となりました。学

習会は 40 分間でしたが、みんな集中して真面目に職員の話を聞いていました。 

日増しに秋の深まりを感じる季節となりました♪風も少しずつ冷たくなってきて、着用する服に迷いが出る今

日この頃。季節の変わり目の空気にも負けずに元気に過ごしていきましょう。コロナによる制限も少しずつゆ

るやかになり寄宿舎では、できる限り色んな行事を行おうと、感染対策に気をつけながら日々の生活が潤うよ

う工夫し、行事等を楽しんでいます(*^_^*) 

 

１０月１１日（火）の帰舎後に、自然ふれあい活動でじゃがいも植えを行い

ました。みんなスコップを使って職員と一緒に上手に植え付けしています♪ 

ストレス解消法

が分かった！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 14 日（月）の夕食時に、県産のもとぶ牛を食べました。年間の計画では、みんなでワイワイ

BBQ をすることになっていましたが、コロナ対策のために、一人一人パーテーションをし、一枚一枚

職員が目の前で丁寧に焼き上げる高級焼き肉屋さんスタイルで行いました。もも・ロース・カルビの 3

種類を食べています。少しずつですがとてもおいしかったようで、みんな笑顔で食べていました(*^_^*) 

１０月１１日（火）、１２日（水）、２

４日（月）は３人のお友達が寄宿舎に

体験に来ていました。夕食後まで寄宿

舎を体験する子、1 泊体験をする子と

一人一人に合わせた形で寄宿舎を体

験しました。新しいお友達が寄宿舎に

体験に来るということで、舎生はワク

ワクでした。新しいお友達が寄宿舎に

来ると、積極的に話しかけに行って

色々教えてくれる子、就寝が不安そう

な子に優しい言葉かけを行ってくれ

る子など、みんなの優しい一面をたく

さん見ることができました。 

 

 

7日（月） スペシャルメニューデー 

8日（火） お月見会 

15日（火） 2学期誕生会 

21日（月） 不審者学習会 

 22 日（火） 入舎説明会（在校生対象） 

24日（木） 入舎募集受付 

（～12／23） 

 28 日（月） こころとからだの学習会④ 

 


