
 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

に入
はい

りましたが気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

低
ひく

い日
ひ

と寒暖差
かんだんさ

があり、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

が大変
たいへん

な今年
こ と し

の冬
ふゆ

。 

インフルエンザも流行
りゅうこう

しているため体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけたいですね！ 

寄宿舎
きしゅくしゃ

はお楽
たの

しみ会
かい

が１２月
がつ

１１日
にち

に行
おこな

われ、久
ひさ

しぶりに舎生
しゃせい

全員
ぜんいん

が揃
そろ

って楽
たの

しい会
かい

になりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎 LINE ２０２３年（令和５年） 

鏡が丘特別支援学校１２月号 

お 楽 し み 会 

お楽しみ BOX 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18日は第
だい

２回ヤクルト健
けん

腸
ちょう

教室
きょうしつ

が行
おこな

われました！ 

講師
こ う し

の前原
まえはら

愛
あい

先生
せんせい

が食事
しょくじ

の種類
しゅるい

や体
からだ

に良
よ

い食事
しょくじ

の取
と

り方
かた

を 

分
わ

かりやすくお話
はなし

されていて、舎生
しゃせい

も聞
き

き入
い

っていました。 

第
だい

１回
かい

同様
どうよう

に講習
こうしゅう

後
ご

はヤクルトのグッズや、ヤクルト４００ 

をいただきました! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長先生と教頭

先生がサンタさ

んとトナカイに

なって登場！！ 

1 月行事予定 

 

ま ご に も や さ し い わ 

乳
酸
菌
も
大
事
！ 

合
言
葉 

9日～19日  トライ週間  

9日     三学期始業式 

15日     サークル活動 

22日     三学期誕生会 

2023年
ねん

もお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

2024年
ねん

も元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。

体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて冬休
ふゆやす

みゆっくり過
す

ごし

てください♪ 

校長先生がトラ

ンペットでクリ

スマスソングを

演奏してくれま

した♪ 


