
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令令和和６６年年１１月月号号  

鏡鏡がが丘丘特特別別支支援援学学校校  寄寄宿宿舎舎  

3学期がスタート しました。ムーチービーサーで北風が一段と厳しく感じる今日この頃、寄宿舎ではヒータ

ーや衣類を調整しながら暖をとり 、毎日日課に取り組んでいます。先日、インフルエンザ警報も発表され体

調面が気になりますが、しっかり手洗い、うがいを心がけながら頑張って行きましょう 。それでは、今月も

楽しんでいる子ども達の様子をご覧下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 22 日（月） 3学期誕生会が行われました。 １ 月から ３月生まれの生徒５名を、みんなでお祝いしまし

た。家族からのメッセージや同じ部屋のお友達からプレゼントを受け取り 、嬉しそうな笑顔をみせてくれまし

た。美味しいケーキも頂き、誕生者のムービーに感動しながら幸せな時間を過ごしました。  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 15 日（月）第３回目の沖縄ヤクルト株式会社「健腸出前授業」を行いました。今回の学習内容

は ｢ストレスとうまく付き合う腸活術 ｣ でした。ストレス解消法についての話しや、手軽にできる手

のツボ押し、足首の運動も実際にやってもらいました。また、食事や生活リズムをバランス良く取る

ことの大切さを学習しました。最後にヤクルトドリンクをおいしくいただきました。 

 



 

 

 

 

 

              ・ 5日～ 29 日 部屋会・係会週間 

              ・ 19 日 からだとこころの学習会 

              ・ 26 日～ 29 日 ド リンクバー週間  

定例清掃週間 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

男子棟会で校外学習会の計画をしました。事前学習では中学部生を中心に「どこのお店で買お

うかな？」「買い物に行くときのルールや工夫を知ろう」など皆で考えながら楽しく学習できま

した。 1月 18 日 ( 木 ) サンエーへ出かけました。お願いされた物を責任持って、お菓子や飲み

物を一つ一つ確認し購入出来ました。寄宿舎に帰った後は何を買ったか皆で確認しました。生徒

からは「買い物に行けて楽しかった」「サポートしてくれてありがとう」など、感想を話してく

れました (*^o^*)  


