
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ４ 号 

鏡が丘特別支援学校 寄宿舎 

令和５年 7月２０日 

 夏
なつ

本
ほん

番
ばん

となりました。連日
れんじつ

30度
ど

を超
こ

える気温
き お ん

が続
つづ

いていますが、生徒
せ い と

達
たち

は暑
あつ

さにも負
ま

けず、

日
にっ

課
か

を終
お

えた後
あと

はプレイルームで Wii ゲームをしたり板
いた

間
ま

でダンスやローリングを楽
たの

しん

だりと元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごしています。また、高
こう

等
とう

部
ぶ

の女子
じ ょ し

生徒
せ い と

の中
なか

にはフェルトを使
つか

ってマ

スコット作
つく

りも流行
は や

っています♪ 

さて、今回
こんかい

のだよりでは６月
がつ

後半
こうはん

に行
おこな

われた『からだとこころの学習会
がくしゅうかい

②』と 7月
がつ

に行
おこな

われた『舎
しゃ

友会
ゆうかい

総会
そうかい

』の様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

明日
あ し た

からはいよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。事故
じ こ

や怪我
け が

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

などに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しなが

ら楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをお過
す

ごしください。２学期
が っ き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

からだとこころの学習会② 

６月
がつ

27日
にち

に２回
かい

目
め

の「からだとこころ

の学習会
がくしゅうかい

」が行
おこな

われました。○グルー

プは、出
しゅっ

産
さん

動
どう

画
が

を視
し

聴
ちょう

しながら自
じ

分
ぶん

の

成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

ったり、お米
こめ

を使
つか

って生
う

ま

れた時
とき

の重
おも

さ体験
たいけん

も行
おこな

いました。また最
さい

後
ご

には、事
じ

前
ぜん

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

に書
か

いていただい

た誕
たん

生
じょう

時
じ

のエピソードなどを紹介
しょうかい

する

と、みんな嬉
うれ

しそうに笑
え

顔
がお

を見
み

せていま

した。 

☆グループは「水分
すいぶん

足
た

りていますか？」

というテーマで、１日
にち

に必要
ひつよう

な水
すい

分
ぶん

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

の確認
かくにん

を行
おこな

ったり、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

からく

る体
からだ

への影響
えいきょう

について学
まな

びました。 

命の大切さ（○グループ） 

 寄宿舎 
～ 本 格 的 な 夏 ～ 

水分摂取の大切さ 

（☆グループ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 去
さ

った７月
がつ

１０日
か

に舎
しゃ

友
ゆう

会
かい

総
そう

会
かい

が 行
おこな

われまし

た。総会
そうかい

では、みんなで気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するための

ルールや権
けん

利
り

についてや舎
しゃ

友会
ゆうかい

の目的
もくてき

などのお話
はなし

がありました。 

また、各
かく

部
へ

屋
や

と各
かく

係
かかり

の年間
ねんかん

テーマ発表
はっぴょう

も 行
おこな

わ

れ、それぞれのカラーが出
で

ていました。 

舎
しゃ

生
せい

から出
で

てきた要
よう

望
ぼう

については、一
ひと

つ一
ひと

つ説明
せつめい

を行
おこな

いながら職員
しょくいん

から回答
かいとう

しています。 

舎 友 会 総 会 



 

 

 

夏休
なつやす

みの日程
にってい

 
７月２１日～31日 学舎

がくしゃ

連
れん

携
けい

・保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

週間
しゅうかん

 

８月２日 WAXがけ（舎） 

８月７日 害
がい

虫
ちゅう

駆
く

除
じょ

 

８月２１日～９月１日 荷
に

物
もつ

搬
はん

入
にゅう

(旧
きゅう

盆
ぼん

期間
き か ん

を除
のぞ

く) 

９月 4 日 トライルーム説明会
せつめいかい

 

9 月 11 日 寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

レク・トライ週間
しゅうかん

 

９月１２日 サークル活動
かつどう

説明会
せつめいかい

 

９月１３日 火
か

災
さい

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

 

9 月 25日 サークル活動
かつどう

① 

 

９月行
ぎょう

事
じ

 

余暇
よ か

活動
かつどう

の様子
よ う す

 

七夕の飾りづくり 

 


